
Concours du meilleur gâteau du pôle
violet
Déposez votre gâteau à partir de 14h mercredi et
retrouvez nous à 16h30 samedi pour la remise des
 prix . Les vainqueurs recevront un bon d’achat au
magasin de producteurs Court-circuit à Sarzeau. 

Médiathèque de Sarzeau
Tout public

Jeu de société “Coup de feu”

Tentez de réaliser avant vos adversaires, le
plus de recettes le plus rapidement possible
en rassemblant les ingrédients nécessaires.
Coupez, cuisez et cuisinez ! Mais attention aux
coups bas de vos adversaires... 

Médiathèque de Saint-Armel
À partir de 7 ans

À TABLE !
du 14 au 

25 octobre 
2024

Les 6 médiathèques et bibliothèques du
Pôle Violet  vous proposent cette année
de faire une promenade gourmande.

2 semaines pour mettre la main à la
pâte, expérimenter, découvrir ...

Toutes ces animations sont gratuites,
renseignez-vous dans vos
médiathèques pour les modalités
d’inscription et de participation.

 Pôle Violet des
Médiathèques du Golfe

09.78.36.35.38

bibliotheque@lehezo.fr

LE HEZO

02.97.67.43.65

bibliotheque.letourduparc@orange.fr

LE TOUR-DU-PARC

02.97.48.29.49

mediatheque.saint-armel@gmvagglo.bzh

SAINT-ARMEL

02.97.48.29.41

mediatheque.saint-gildas@gmvagglo.bzh

SAINT-GILDAS DE RHUYS

02.97.48.29.42

mediatheque.sarzeau@gmvagglo.bzh

 SARZEAU

02.97.42.17.56

mediatheque@surzur.fr

SURZUR

Jeu vidéo Overcooked
En équipe, coopérez pour cuisiner pour vos
clients exigeants ! 

Médiathèque de Sarzeau
À partir de 7 ans

JEUX POUR DIGÉRER

16/10 
et

 19/10

16/10
24/10 

14h
 & 15h

22/10 

14h
 & 15h



Compote contée
Avec des contes et du temps, la cuillère tourne tandis
que la voix parle des fruits du monde. Si vous participez
à ce goûter de délices, vous ne serez pas venus pour
des prunes ! La dégustation en sera forcément
magique !

Médiathèque de Saint-Gildas de Rhuys
Tout public à partir de 6 ans

24/10 

Dîner de contes
Nous vous proposons un menu complet avec des contes
savoureux sur l’appétit de vivre, pleins d’humour.

Bibliothèque du Hézo
À partir de 10 ans + adultes

EN ENTRÉE, SALADE D’HISTOIRES

18/10 
18h

Histoires gourmandes
4 histoires en kamishibaï autour d’une faim : un loup, un
crapaud, un pique nique et un cuisinier de mauvaise
humeur.

Bibliothèque du Hézo
De 3 à 5 ans

21/10 

Petit Rendez-vous de l’arbre
Autour de l'arbre, les enfants sont invités à écouter des
histoires puis à réaliser une création sur le thème de la
gourmandise.

Médiathèque de Saint-Gildas de Rhuys
De 3 à 5 ans

21/10 

Contes gourmands
“L’espace”, une histoire autour du goût et de la
communication avec les extraterrestres en interaction
avec le public

Médiathèque de Sarzeau
À partir de 6 ans

10h30

14h30
15h30

14h30

25/10 
11h

Conférence :
Les richesses du bord de mer 
Avec une Cheffe, confection et dégustation de
plats autour des algues

Espace Derennes - Le Tour-du-Parc
Adultes

19/10 
10h

Atelier d’écriture
Un moment convivial pour cuisiner les mots, sans esprit
critique et sans compétition.

Médiathèque de Saint-Gildas de Rhuys
Adultes

14/10 

Haut les voix gourmand

Même grand, on aime qu’on nous raconte des
histoires, surtout lorsqu’elles émoustillent nos papilles !
Animation suivie par l’élection du meilleur gâteau !

Médiathèque de Sarzeau
Ados - Adultes

19/10 

15h

15h30

FARANDOLE D’ATELIERS

Introduction à la lactofermentation
Initiation à une technique ancestrale de conservation des
aliments par la réalisation de deux recettes. L’atelier sera
suivi d’une dégustation.

Médiathèque de Surzur
Adultes

19/10 
de 10h 

à 13h

25/10 

Fruits d’automne : jeux & cuisine
Concours d'épluchage de fruits de saison pour
préparer des tartelettes que les enfants rapporteront
chez eux

Bibliothèque du Tour-du-Parc
À partir de 5 ans

23/10 

14h 
& 15h

10h

Plantes médicinales et création de
tisanes
Venez découvrir les propriétés des plantes médicinales
pour soulager les maux du quotidien (tisanes, sirops,
huiles et beurres).

Bibliothèque du Hézo
Adultes

19/10 
14h

Expo :
Les épices, qui sont-elles ?

Médiathèque de Surzur
Tout public

tout le
mois

d’octobre

Création de produit vaisselle

L’association « Ladébrouille » vous partage sa recette
préférée pour apprendre à faire soi-même un produit
vaisselle solide, efficace et écologique ! 

Médiathèque de Saint-Armel
Adultes

MIGNARDISES

Cinéma : La Passion de Dodin Bouffant

 2023 – France – de Tran Anh Hung – Drame – 2h15
tarif unique de 4 euros

Cinéma L’Hermine
Adultes 

19/10 
17h30

Au menuAu menuAu menu


